PLANNING DU MATIN

JE ME LEVE

JE PRENDS MON PETIT
DEJEUNER

JAIDE PAPA ET MAMAN,
JE DEBARASSE
MON PETIT DEJEUNER

JE ME LAVE LES DENTS
PENDANT 3 MINUTES

JE ME LAVE LE VISAGE
ET LES MAINS




JE ME COIFFE

JE FAIS MON LIT

JE METS MON PYJAMA
SOUS MON OREILLER

JE M'HABILLE EN
FONCTION DE LA METEO
S’IL FAIT FROID JE METS

UN PULL ET DES
VETEMENTS CHAUDS...

JE PRENDS MON SAC
D'ECOLE
ET VERIFIE QUE MES
CAHIERS ET LIVRES
SONT BIEN A L'INTERIEUR




JE METS MES
CHAUSSURES ET
MON MANTEAU

JE QUITTE LA MAISON




PLANNING DU SOIR

JE ME LAVE LES
MAINS EN
RENTRANT

JE METS MES
PANTOUFLES

JE RANGE MES
CHAUSSURES

JE SUSPENDS MON
MANTEAU AU PORTE-
MANTEAU

JE GOUTE

JE FAIS MES DEVOIRS

JE PREPARE MON
SAC D'ECOLE POUR
DEMAIN EN
VERIFIANT MES
CAHIERS ET LIVRES

JE REVOIS MA
MUSIQUE

JE JOUE JUSQU’AU
MOMENT D’ALLER
DINER

JE RANGE MES
JOUETS ET MA
CHAMBRE




JE METS MES
VETEMENTS SALES
DANS LA CORBEILLE

A LINGE

JE PRENDS MON BAIN
ET JE ME LAVE

JE ME METS EN

JE REGARDE LA TELE

PYJAMA
J'AIDE MAMAN OU
PAPA A
JE DINE DEBARRASSER LA

TABLE ET A RANGER
LA VAISSELLE

JE ME BROSSE LES
DENTS PENDANT
3 MINUTES

JE LIS (ou JECOUTE
UNE HISTOIRE)

JE LAISSE
TELEPHONE
PORTABLE ET
AUTRE SUR LA
COMMODE

J'ETEINS LA LUMIERE
POUR DORMIR




